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Dijagnostikovan Vam je
ALK pozitivni rak pluca

i zapocinjete leCenje inovativhom ciljanom terapijom.

1%

o O Imate puno pitanja

o tome Sta mozete da ocekujete u narednom periodu?

Sledecih nekoliko stranica ¢e Vam pruziti vazne
informacije koje Vam mogu pomodi u sto boljoj
pripremi za Vase leCenje.

~—




Rak pluca je zlodudni tumor i jedna od naj¢eséih malignih bolesti.
Primarni maligni tumor pluda (tumor koji prvobitno nastane u
plué¢ima) najcesce potice iz izmenjenih (transformisanih) celija
sluznice bronha (glavni disajni put), pa ga jos nazivamo i rak
bronha.

Prema tipu Celija, rak plu¢a moze biti:

. SITNOC'EL,USKI RAK PLUCA (mikrocelularni, SCLC) i
e NESITNOCELIJSKI RAK PLUCA (nemikrocelularni, NSCLC)

Nesitnocelijski rak pluéa ¢ini priblizno 80 odsto svih slu¢ajeva raka pluéa. U tu grupu
ubrajamo adenorak, planocelularni rak i krupnodelijski rak pluca. Preostalih 20-ak posto
slucajeva cini sitnocelijski rak plu¢a. Veoma je vazno odrediti o kom tipu raka pluéa se
radi, jer se nesitnocelijski i sitnocelijski rak pluéa le¢e na razliciti nacin.




Lecenje

Lecenje raka pluca zavisi od:

Vrste raka (histoloskog tipa tumora),

Velicine i lokalizacije tumora,

Stepena prosirenosti oboljenja (da li se rak prosirio izvan pluda ili ne),
Opsteg zdravstvenog stanja bolesnika i pridruzenih bolesti

(sr¢ane bolesti, bubrezne bolesti, Se¢erna bolest, bronhitis, bronhijalna
astma, itd...)

e Nacdin lecenja svakog pacijenta je individualan.

Rak pluda se ledi

e hirurski (operacijom)
e radioterapijom (zracenjem)
e hemioterapijom (citostaticima)

U poslednje vreme u lecenju raka bronha u lokalno uznapredovalom i metastatskom
stadijumu koristi se ciljana (molekularna) terapija i imunoterapija.




ALK pozitivni
rak pluca

Nesitnocelijski rak pluca je cesta forma raka pluca. Ipak, mali procenat ljudi koji
imaju ovu formu raka pluca, oko 5%, ima greske u genu za kinazu anaplasticnog
limfoma (ALK). Rezultat ove promene je stvaranje abnormalnog ALK proteina koji
pomaze da se pospesi rast celija raka.

‘5 Lekar Vam je uradio test da bi se utvrdilo da li imate ALK
pozitivan rak pluca, kako bi odabrao odgovarajucu terapiju
za Vas. Jedna od opcija za lecenje ALK pozitivhog raka pluca
ukljucuje takozvanu ciljanu terapiju, odnosno ALK inhibitore
koji ciljaju abnormalne ALK proteine. ALK inhibitori deluju tako
/Iﬁ" , Sto blokiraju ALK protein koji je odgovoran za rast i Sirenje ALK
TP pozitivnog raka pluca. Tako ALK inhibitor moze da uspori ili
’ zaustavi rast raka. Takode, moze da pomogne i da se smaniji
velicina raka.




Kako se
primenjuju
ALK
inhibitori?




Q@ Uvek uzmite ovaj lek tacno onako kako Vam je to objasnio Vas lekar.
Ukoliko niste sigurni kako da to ucinite, proverite sa Vasim lekarom.

Cuvaite lek van vidokruga i domagaja dece, u originalnom pakovanju radi zastite
& od vilage.

Ovaqj lek se uzima oralno (kroz usta). Svaku kapsulu progutajte celu.
Kapsule nemojte otvarati niti rastvarati.

Lek morate uzimati sa hranom.

) Ako povratite nakon uzimanja leka, ili ste pak propustili da popijete jednu dozu,
' nemojte uzimati dodatnu dozu leka, vec slededu dozu popijte u uobicajeno
vreme, onako kako je i bilo planirano.

Ako uzmete vise leka Alecensa nego sto bi trebalo, odmah se obratite svom
lekaru ili idite u bolnicu. Ponesite pakovanje leka sa sobom.

Trudite se da uvek uzimate lek svakoga dana u isto vreme, tako Sto cete to
povezati sa svojom dnevnom rutinom. Na primer, uzimajte lek ujutru uz dorucak i
uvece uz veceru.

Napravite listu lekova i suplemenata koje uzimate i recite svom lekaru pre nego
Sto uzmete bilo koji novi lek, ukljucujudi i lekove koji se izdaju bez lekarskog
recepta i biljne lekove. To je vazno jer lekovi mogu medusobno jedan drugom da
uticu na nacin delovanja.

Koristite kalendar ili telefon i napravite podsetnike da uzmete svoju dozu leka.

Kako da se najbolje staramo o
sebi tokom lecenja?

Osobe koje se lece ciljanom terapijom obi¢no dobro toleriSu terapiju i u stanju su da
nastave sa obavljanjem svojih svakodnevnih aktivnosti.

PRIHVATITE
PODRSKU

2

Racunajte na ¢lanove porodice i prijatelje
na koje mozete da se oslonite za fizicku,
emocionalnu i mentalnu podrsku.

ODMARA]JTE

Tokom lecenja ¢ete se mozda osecati
umornije nego inace. Pokusajte da se
naspavate sto vise da biste imali energije
preko dana. U toku dana pravite krace
pauze ukoliko se ose¢ate umorno.

IMAJTE ZDRAVU,
IZBALANSIRANU
ISHRANU

Vasem telu je potrebnan odgovarajudi
unos proteina i kalorija.

Nezeljeni efekti mogu da uti¢u na Vas
apetit i otezaju ishranu. Iz tog razloga
probajte pojesti pet ili Sest manjih zdravih
obroka umesto tri ve¢a obroka. Ne
zaboravite da pijete dovoljno te¢nosti!

O IZADITE NA
SVEZ VAZDUH

Lagana vezba Vam moze pomodi da
smanjite stres i umor, kao i da dobijete
apetit. Dnevna aktivnost napolju Vam
takode moze pomodi da bolje spavate.
lpak, vazno je da se ne forsirate.
Razgovarajte sa Vasim lekarom koliko
aktivnosti je dobro za Vas.



Na sta treba da obratim paznju

tokom leCenja
ALK inhibitorom?

TRUDNOCA, DOJENJE | KONTRACEPCIJA

Ne smete zatrudneti dok uzimate ovaj lek. Ako ste u periodu

kada mozete zatrudneti, morate koristiti visoko delotvornu
kontracepciju tokom lecenja i jos najmanje 3 meseca po zavrsetku
lecenja.

Ako se lecite lekom Alecensa dok uzimate oralne kontraceptive,
njihovo dejstvo moze biti smanjeno

Nemojte dojiti dok uzimate ovaj lek. Naime, nije poznato moze li
lek preci u maj¢ino mleko i stoga bi mogao naskoditi Vasoj bebi.

LEK SADRZI LAKTOZU

Lek sadrzi laktozu (jednu vrstu Secera). Ako Vam je lekar rekao
da ne podnosite ili da ne mozete svariti pojedine Secere, obratite
se lekaru pre uzimanja ovog leka.

LEK SADRZI NAT RIJUM
Uzmite to u obzir ako ste na rezimu ishrane u kome se kontrolise
unos natrijuma.

UZIMANJE LEKA SA HRANOM I PICIMA

Potreban je oprez ako pijete sok od grejpfruta ili jedete grejpfrut
ili gorke pomorandze dok se lecite, jer oni mogu promeniti kolic¢inu
leka u telu.

UPRAVLJANJE VOZILIMA | RUKOVANJE MASINAMA

Budite posebno oprezni kada upravljate vozilom ili rukujete
masinama jer, dok uzimate lek, mogu nastati problemi sa vidom
ili usporeni otkucaiji srca i/ili nizak krvni pritisak koji moze dovesti
do nesvestice ili vrtoglavice.

OSETLJIVOST NA SUNCEVU SVETLOST

Nemojte se izlagati suncu tokom duzeg perioda dok uzimate lek
i jos 7 dana nakon prestanka lecenja. Morate da nanosite kremu
za zastitu od sunca i balzam za usne sa zastitnim faktorom 50
ili vise, kako biste sprecili opekotine od sunca.



Kada treba da se javim svom
lekaru ili medicinskoj sestri?

ANALIZE | KONTROLE

Vas lekar ¢e Vam uraditi analize krvi pre pocetka lecenja, zatim na svake 2 nedelje tokom
prva 3 meseca lecenja, a nakon toga malo rede. Na taj nacin e proveriti da li imate
probleme sa jetrom ili misi¢ima tokom lecenja.

KAO I SVI LEKOVI, | OVA] LEK MOZE DA PROUZROKUJE NEZEL JENA DEJSTVA,
iako ona ne moraju da se jave kod svih pacijenata koji ga piju. Obavestite svog lekara ili
medicinsku sestru ako primetite bilo koje od slededih nezeljenih dejstava:

povracanje

anemija

zatvor

proliv

mucnina

osip

oticanje uzrokovano nakupljanjem tecnosti u telu (edem)
povecanje telesne mase.

ODMAH OBAVESTITE SVOG LEKARA AKO PRIMETITE BILO KOJE OD SLEDECIH
NEZEL JENIH DEJSTAVA.
Lekar ée Vam mozda smanijiti dozu, privremeno prekinuti ili potpuno obustaviti le¢enje:

Zuta boja koze ili beonja&a, bol na desnoj strani trbuha, tamna mokrada, svrab koze,
manji osecaj gladi nego inace, mucnina ili povraéanje, umor, pojac¢ana sklonost krvarenju
ili nastanku modrica (mogudi znaci problema sa jetrom).

Novi simptomi ili pogorsanje postojecih simptoma misiénih tegoba, ukljucujudi
neobjasnjivi bol u misi¢ima ili bol u misi¢ima koja ne prolazi, osetljivost na dodir ili slabost
(mogudi simptomi misi¢nih tegoba).

Nesvestica, vrtoglavica i nizak krvni pritisak (mogudi simptomi usporenog sréanog ritma).

Novi simptomi ili pogorsanje postojecih simptoma, ukljucujuéi otezano disanje,
nedostatak vazduha, produktivan ili suvi kasalj ili groznicu — ti simptomi mogu biti sli¢ni
onima koje uzrokuje rak pluca. Lek moze uzrokovati tesko ili po zivot opasno zapaljenje
plué¢a tokom lecenja.



Beleske
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Respiratorno udruzenje Srbije, Dr Koste Todorovi¢a 26
11000 Beograd, Srbija

Phone: +381 11 361 5556

Fax: +381 11 2681591

E-mail: office@srbrespiratory.org
dragana.stupar@srbrespiratory.org
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PUNIM

plu¢ima

Udruzenje za borbu
protiv raka pluca

Udruzenje za borbu protiv raka pluéa ,,Punim Plu¢ima*
Zlatiborska 8, Zemun, 11 080 Beograd, Srbija

Phone: +381 11 361 5556

Fax: +381 11 2681591

E-mail: udruzenje.punimplucima@gmail.com



